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Na minha casa nao desperdicamos alimentos!

Tabela de registos

Dial

PESO DO DESPERDICIO DIA 1-

Registo em peso de alimentos desperdicados durante a preparacdo
das refei¢Oes (ex: quando preparam uma sopa, pesar o as partes dos
legumes descartados, cascas, raizes, etc.)

173g de cascas de batata, 95g de talos de
couve, 9g de cascas de cebola, 13g de
extremidades das cenouras.

Apos a refeicdo verificar se a mesma foi consumida na sua
totalidade.Registo em peso.

Sobraram 800ml de sopa (foram consumidos
nos dias seguintes)

Dia 2

PESO DO DESPERDICIO DIA 2-

Registo em peso de alimentos desperdigados durante a preparagao
das refei¢cOes (ex: quando preparam uma sopa, pesar o as partes dos
legumes descartados, cascas, raizes, etc.)

200g de espinhas e pele do peixe

Ap0s a refeigao verificar se a mesma foi consumida na sua totalidade.

Registo em peso.

300g de batatas e 200g de peixe (consumidos
noutra refei¢cao)
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Dia 3 PESO DO DESPERDICIO DIA 3-

Registo em peso de alimentos desperdicados durante a preparacao 160g de magés
das refei¢Oes (ex: quando preparam uma sopa, pesar o as partes dos
legumes descartados, cascas, raizes, etc.)

Apbs a refeicdo verificar se a mesma foi consumida na sua totalidade. Sobraram 3 magés (consumidas nos Ianches)
Registo em peso.

E agora...
Titulo:

Ingredientes: 173g de cascas de batata e sal grosso gb

Procedimentos: Com as cascas de batata laminadas e dgua abundante faz-se a lavagem das
mesmas. Escorrem-se e temperam-se com sal grosso. Numa frigideira com dleo quente fritam-
se as cascas. Depois com a ajuda de uma escumadeira retiram-se para uma taca forrada com
papel absorvente. Assim que o excesso de 6leo for absorvido colocam-se num prato para servir.
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Imagens da receita concluida.
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