
RECEITA 2º dia        Bolinhas de borrego 

 

Ingredientes: Borrego (300G) , cebola ( 80g), 3 dentes de alho, salsa (q.b), 2 ovos, pão ralado (q.b), farinha (q.b), salsa (q.b), Sal (q.b) e paprika 
(q.b). 

 

Procedimentos: Comece por desfiar as sobras de borrego. Em seguida pique a cebola, o alho e a salsa. 

Faça um refogado com a cebola e o alho e em seguida junte o borrego desfiado, tempere com sal, paprika e a salsa picada. 

Deixe arrefecer tudo e junto 1 ovo e farinha até dar liga. Faça as bolinhas com o preparado anterior, empane em farinha, ovo e pão ralado e 
frite em óleo bem quente.  

Imagens da receita concluída: 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


