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232 Na minha casa ndo desperdicamos
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Titulo: Bolinhos com os restos do Natal.

Ingredientes: Batatas, couves, bacalhau, azeite e farinha.

(Isto foi o jantar de Natal e com o que sobrou fizemos
bolinhos no dia seguinte)

Procedimentos:

v’ Colocar 4gua a ferver, cozer as batatas, as couves e 0
bacalhau.

v’ Depois de tudo cozido retirar a 4gua.

v’ Triturei e coloquei um pouco de azeite e farinha
rainha.

v’ Foi a cozer na air fryer.



