
- Pois é, não há desperdício! Pena, os homens usarem tanto plástico no nosso 

embalamento. Sabias que tu e eu somos ricos em proteínas e em ômega 3? 

Contribuímos para uma alimentação saudável e equilibrada. 

- Aaaaah! – disse a sardinha admirada com esta informação. – Ouvi o Sr. José 

dizer que começaram as festas dos Santos Populares onde as sardinhas vão ser as 

rainhas! 

- Sabias que há mais de mil e uma maneiras de 

me confecionar – disse o bacalhau. Não sendo um 

peixe nativo, sou o rei dos peixes em Portugal!  

E continuaram a sua conversa animada e 

acompanhada de gargalhadas e risadas. 
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