Tamlbem sou transformada em farmha de pelxe (ragdo animal) e 6leo (fabrlco de
tlntas e vermzes] '

- Skrei: Quando és embalada, o que acontece a embalagem?

- Sardinha: Vai para a féé’iélage';h, p.,o_isA élarQ!

-E tu-Skrei, como- chegas a _Portugél?

- Skrei: Sou pescado na-Npruégé,'na Zona de pesca dé barco. Ap6s a minha captura, -

- procede-se 4 sangria, ao descabego e evisceragdo e ao corte véntral da minha
-espinha, AhL... .Ejame estava a esquecer A partir do meu fi gado e das mlnhas ovas é
“confecionada uma 1guana rica em vitamina D que é "Molzfe" Depois sou congelado'
e transportado para Portugal. Quando chego as -mdustrlas portuguesas passo por
vérlas etapas até ser consumldo que sdo: Iavagem, salga, maturagéo e secagem.
-Sardmha. E como és consumxdo’
-Skrei: Embalado. seco e fresco. s
"';-{.;Sqrdinha: Eo que"ac‘ontécé'e‘l's embalagens?

-SKrei: Vio para aréciclagem ‘

-Sardmha- Tamhem esbenéﬁco paraa saude"

Skrei SlmI Para além de ser rico em Acidos gordos, omega-3, vﬂ:ammas e proteinas,
_sou rico em jodo. Estes nutrientes sdo muito importantes para o metabohsmo e
‘essenciais parao crescimento e desen\(olwmento do cérebro das criancas.

E tu és beneﬁco paraa saude'?




