
Refeição muito educativa 

 

 

Eram 13 horas de sábado quando a Maria João chamou: 

-Salvador vem para a mesa, o almoço está pronto! 

O Salvador, como de costume, ficou à espera da mana. A mãe, um pouco impaciente, volta a 

chamar: 

- Sofia vem para a mesa! Salvador para a mesa! O comer já está a ficar frio. 

As crianças entram na cozinha, o Salvador olha para a mesa e exclama: 

- Mhaam Mhaam… eu gosto de bacalhau à brás … 

- Tu sabes que ingredientes são precisos para fazer este prato, Salvador? – perguntou o pai 

divertido. 

- Bacalhau, batatas fritas, ovo e… 

- Estou impressionada Salvador- interrompeu a mãe- o meu filho com 6 anos e já sabe os 

ingredientes do bacalhau. 

- E sabes de onde vem o bacalhau filho? – perguntou o pai Zé Pedro. 

- Veio do LIDL- respondeu a Sofia  a rir. 

- Sim, mas a mãe esteve a fazer um trabalho comigo e descobrimos que o bacalhau veio do 

oceano Atlântico, da Noruega… isso é muito longe… é um peixe muito grande… os pescadores 

pescam-no com rede e depois, no barco, abrem o peixe, tiram parte da cabeça e a tripa e 

põem a secar, cerca de 9 meses… só depois vem para as lojas e as pessoas compram… 

- E já se pode comer- perguntou o pai. 

- Não… como compro bacalhau seco tenho de o por em água mais ou menos 48horas… 

-Isso são  2 dias -  disse o Salvador. 

- Já percebi que vocês são uns especialistas em bacalhau… mas agora vamos comer que eu 

estou cá com uma larica! 
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