
NÃO QUERO BARBATANAS!

O JOCA ERA UM MENINO MUITO IELIZ. GOSTAVA MUITO DE DESAFIOS E DE GANHAR

AOS SEUS IRMÃOS.

COMO ELE ERA MUITO CORAJOSO ACEITAVA TODAS AS PROPOSTAS DE JOGO E DE

AVENTURA, QUE OS IRMÃOS, OU OS SEUS AMIGOS, LHE APRESENTAVAM.

QUANDO ESTAVAM AJOGAR, O JOCA PARTICIPAVA SEMPRE COM MUITO ENTUSIASMO,

MAS RAPIDAMENTE FICAVA CANSADO, SEM FORÇAS PARA CORRER OU PARA TREPAR.

ATÉ PARECIA QUE NÃO TINHA ENERGIA.

O JOCA NÃO SABIA QUE TODOS OS ALIMENTOS ERAM IMPORTANTES E TALVEZ POR ISSO

FTCAVA MUrro TRTSTE QUANDO CHEGAVA A HORA DAS REFEIçÕES.

ELE NÃO GOSTAVA DE ALGUNS ALIMENTOS E DEMORAVA MUITO TEMPO PARA SE

ALIMENTAR. FICAVA APENAS SENTADO A OLFTAR PARA A COMIDA.,.

A MÃE ESTAVA SEMPRE A LEMBRAR.LHE QUE ERA MUITO IMPORTANTE COMER UM

BOCADINHO DE TUDO, PARA CRESCER FORTE, RESISTENTE E COM MUITA ENERGIA PARA

PODER CORRER E SALTAR.

- JOCA, COME A SOPA PORQUE OS LEGUMES SÃO IMPORTANTES PARA CRESCER E

AJUDAM O TEU ORGANISMO A SER SAUDÁVEL. -DIZIA-LHE O IRMÃO MAIS VELHO.

- JOCA, COME A CARNE PORQUE VAI AJUDAR OS MÚSCULOS A CRESCEREM FORTES. _

DIZIA-LHE A IRMÃ MAIS NOVA.

- JOCA, COME A FRUTA PORQUE FICAS MAIS RESISTENTE E VAIS CRESCER SEM TE

CONSTIPARES. - DIZIA-LHE O SEU AMIGO TOMÁS.

- JOCA, COME O PEIXE PORQUE TE FORTALECE E AJUDA OS DENTES E OS OSSOS A

FICAREM FORTES. - DIZIA-LHE O PAI.

NESSA ALTURA O JOCA FICOU MESMO MUITO AFLITO.

- NÃoil!t

- pErxE É qur ruÃot r sE ME cREScEM BARBATANAs?

- MAS QUE IDEIA!! DISSERAM TODOS. MAS O JOCA ESTAVA MESMO MUITO
pREocupADo E For sENTAR-sE soztNHo No sorÁ. ELE vtu o PAt r n uÃE a
coNVERSAREM MUrro sÉntos. o euE ESTARTAM A coMBINAR?

os pAts ApRoxtMARAM-sE, sENTARAM-sE JUNTo DELE pRocuRANDo coruroRrÁ-lo.

- JocA TEMos UMA pRoposrA pARA Tr. o euE ACHAS DE AMANHÃ tnuos vtstrAR o
rro RRrvÉuo? - PERGUNTARAM-LHE

o JocA GosrAVA Mutro DE vtAJAR E LoGo Frcou ANTMADo coM A sucrsrÃo oos
PAIS.


