NAO QUERO BARBATANAS!

O JOCA ERA UM MENINO MUITO FELIZ. GOSTAVA MUITO DE DESAFIOS E DE GANHAR
AOS SEUS IRMAOS.

COMO ELE ERA MUITO CORAJOSO ACEITAVA TODAS AS PROPOSTAS DE JOGO E DE
AVENTURA, QUE OS IRMAQS, OU OS SEUS AMIGOS, LHE APRESENTAVAM.

QUANDO ESTAVAM A JOGAR, O JOCA PARTICIPAVA SEMPRE COM MUITO ENTUSIASMO,
MAS RAPIDAMENTE FICAVA CANSADO, SEM FORGAS PARA CORRER OU PARA TREPAR.
ATE PARECIA QUE NAO TINHA ENERGIA.

O JOCA NAO SABIA QUE TODOS OS ALIMENTOS ERAM IMPORTANTES E TALVEZ POR ISSO
FICAVA MUITO TRISTE QUANDO CHEGAVA A HORA DAS REFEICOES.

ELE NAO GOSTAVA DE ALGUNS ALIMENTOS E DEMORAVA MUITO TEMPO PARA SE
ALIMENTAR. FICAVA APENAS SENTADO A OLHAR PARA A COMIDA...

A MAE ESTAVA SEMPRE A LEMBRAR-LHE QUE ERA MUITO IMPORTANTE COMER UM
BOCADINHO DE TUDO, PARA CRESCER FORTE, RESISTENTE E COM MUITA ENERGIA PARA
PODER CORRER E SALTAR.

- JOCA, COME A SOPA PORQUE 0OS LEGUMES SAO IMPORTANTES PARA CRESCER E
AJUDAM O TEU ORGANISMO A SER SAUDAVEL. -DIZIA-LHE O IRMAO MAIS VELHO.

- JOCA, COME A CARNE PORQUE VAI AJUDAR OS MUSCULOS A CRESCEREM FORTES. —
DIZIA-LHE A IRMA MAIS NOVA.

- JOCA, COME A FRUTA PORQUE FICAS MAIS RESISTENTE E VAIS CRESCER SEM TE
CONSTIPARES. — DIZIA-LHE O SEU AMIGO TOMAS.

- JOCA, COME O PEIXE PORQUE TE FORTALECE E AJUDA OS DENTES E OS OSSOS A
FICAREM FORTES. — DIZIA-LHE O PAL.

NESSA ALTURA O JOCA FICOU MESMO MUITO AFLITO.
- NAO!!!!
- PEIXE E QUE NAO! E SE ME CRESCEM BARBATANAS?

- MAS QUE IDEIA!! DISSERAM TODOS. MAS O JOCA ESTAVA MESMO MUITO
PREOCUPADO E FOI SENTAR-SE SOZINHO NO SOFA. ELE VIU O PAl E A MAE A
CONVERSAREM MUITO SERIOS. O QUE ESTARIAM A COMBINAR?

0S PAIS APROXIMARAM-SE, SENTARAM-SE JUNTO DELE PROCURANDO CONFORTA-LO.

- JOCA TEMOS UMA PROPOSTA PARA TI. O QUE ACHAS DE AMANHA IRMOS VISITAR O
TIO ARMENIO? — PERGUNTARAM-LHE

O JOCA GOSTAVA MUITO DE VIAJAR E LOGO FICOU ANIMADO COM A SUGESTAO DOS
PAIS.



