
 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  

ESCULTOR FRANCISCO DOS SANTOS 
        

 Escola Básica Escultor Francisco dos Santos 

 

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO: Educação para a saúde e para o 

desenvolvimento sustentável 

GUIÃO Projeto Brigada da Cantina 

8.º G 

Ouve, atentamente, o vídeo e, após um debate sobre o tema, responde às questões: 

 

1. Já desperdiçaste comida? Sabes quais são as consequências de uma má alimentação? 

Indica as que conheces. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

2. Estás disposto a mudar a tua atitude quanto ao desperdício alimentar na escola? O que 

estás disposto a fazer? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

3. Escreve outras questões e/ou sugestões que podem ajudar a reduzir o desperdício 

alimentar no refeitório da escola. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

❗❗❗O objetivo 12.3 dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável, é a redução, para 

metade, do desperdício alimentar gerado pela Humanidade. Esta meta deverá ser alcançada 

até ao ano 2030. 


