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O que é?
A “Brigada da cantina” pretende que os alunos 

monitorizem a alimentação praticada pelos 

alunos na escola, tanto na cantina e, quando 

possível, no bar. Os alunos devem verificar os 

diferentes hábitos alimentares e apresentar os 

resultados observados.



Temas abordados

Ø Consumo de sopa, de salada e de fruta;

Ø Ruído na cantina;

Ø Desperdício de alimentos;

Ø Destino dos restos e das refeições não consumidas;

Ø Uso de ecopontos.



Observações dos temas abordados
R U Í D O :

12:15 – 13:45 13.45 - 14:10

Horário



Observações dos temas abordados
D E S P E R D Í C I O  A L I M E N T A R



Observações dos temas 
abordados

A M B I E N T E



Prato de peixe:



Prato de carne:



Análise das escolhas dos alunos:
D E S P E R D Í C I O  A L I M E N T A R



Envolvimento 
dos alunos 

e distribuição 
de tarefas:



Dados e análise do questionário: 
Q U A N T A S  V E Z E S  C O M E S  D U R A N T E  A  

M A N H Ã ?



Dados e análise do questionário: 
Q U E  T I P O  D E  A L I M E N T O S  P R E D O M I N A M  N A  

T U A  L A N C H E I R A ?



Dados e análise do questionário: 
Q U E  T I P O  D E  A L I M E N T O S  P R E D O M I N A M  N A  T U A  L A N C H E I R A ?

À  R E S P O S T A  “ O U T R O S ”



Dados e análise do questionário:
C O M  Q U E  F R E Q U Ê N C I A  C O M E S  S O P A  E M  

C A S A ?



Dados e análise do questionário:
P R E F E R E S  U M A  R E F E I Ç Ã O  D E  C A R N E  O U  

P E I X E ?



Dados e análise do questionário:
C O S T U M A S  A L M O Ç A R  N A  C A N T I N A  D A  

E S C O L A ?



Dados e análise do questionário:
O P I N I Õ E S  S O B R E  A  C O M I D A  D A  C A N T I N A



Dados e análise do questionário:
O  Q U E  G O S T A R I A S  D E  M E L H O R A R  N A  

C O M I D A  Q U E  T E  É  S E R V I D A  N A  C A N T I N A ?



Sugestões para amenizar os problemas detetados:



Divulgação à comunidade educativa:



Webgrafia:

• https://abae.pt/

• https://www.terra.com.br/vida-e-

estilo/lancheira-saudavel-aprenda-

dicas-de-como-montar-

uma,73d72aeaf4fcdc5f36a89ea572d0c

0afmuhwdxl6.html

https://abae.pt/
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/lancheira-saudavel-aprenda-dicas-de-como-montar-uma,73d72aeaf4fcdc5f36a89ea572d0c0afmuhwdxl6.html

