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O que &7

Temas abordados;

Observacoes dos temas abordados:

- Ruido;

- Ambiente;

- Desperdicio alimentar;

Envolvimento dos alunos e distribuicdo de tarefas;
Dados e anélise do questionario;

Sugestbes para amenizar os problemas detetados;

Divulgacdo a comunidade educativa;
Webgrafia.
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OWeZ?

A “"Brigada da cantina” pretende que os alunos
monitorizem a alimentacao praticada pelos
alunos na escola, tanto na cantina e, quando
possivel, no bar. Os alunos devem verificar os
diferentes habitos alimentares e apresentar os

resultados observados.




Termad abordado)

Consumo de sopa, de salada e de fruta;

Ruido na cantina;

Desperdicio de alimentos;

Destino dos restos e das refeicbes ndo consumidas;

Uso de ecopontos.




Obdervacies doy temad abordado)

RUIDO:

12:15-13:45 13.45-14:10



RefeicOes previstas mediante a proteina:
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DESPERDICIO ALIMENTAR
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ANTES DE ENTRAR NA CANT]
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Predilecao de refeicao a cada dez pessoas:
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DESPERDICIO ALIMENTAR
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@ o 55
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@ 3 oumais 7

Dadod e analire do qumﬂohdrio:

QUANTAS VEZES COMES DURANTE A
MANHA?



@ rrutas
@ sandes

@ Refrigerantes/sumos

@ Leite

@ Bolos/bolachas

@ outros
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Dadoy e analire do wﬁomirio:

QUE TIPO DE ALIMENTOS PREDOMINAM NA

TUA LANCHEIRA?



9 inquiridos (16%) responderam Nada a esta pergunta.

coca cola 2
Barras leite Sumo cereals p.ozis creatina
agua i : .
Pao Nada |Ogu I‘te prozis aveia
almoco
queijo Batata frita
tortillas Nenhuns

bolachas saudaveis
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QUE TIPO DE ALIMENTOS PREDOMINAM NA TUA LANCHTEIRA?

A L RESPOSTA “"OUTROS"



. Nunca 10

. Raramente 20
. As vezes 73
. Diariamente 59

Dadoy e analire do Mﬂomirio:



145

1.7

Dadoy e analire do Mﬂomﬂ'io:

PREFERES UMA REFEICAO DE CARNE OU
PEIXE?



. Sim
. Nao

93

69

Dadoy e analire do wﬁomirio:

COSTUMAS ALMOCAR NA CANTINA DA
ESCOLA?



. Gosto muito 4

@ Gosto 14
@ Depende dos dias 74
@ Néo gosto P

Dadoy e analire do qumﬂomirio:

OPINIOES SOBRE A COMIDA DA CANTINA



@ Tempero dos alimentos 82

@ Qualidade dos alimentos 74
@ Temperatura da comida 47
. Poder alternar entre a ementa... 29
@ Outros 14

Dadoy e analire do Mﬂomirio:

O QUE GOSTARIAS DE MELHORAR NA
COMIDA QUE TE E SERVIDA NA CANTINA?



Leites com menos aclcar,
Batatas de forno; » |  Leites achocolatados;

"o Bolachas caseiras ot se » | Batatas fritas e relacionados;
‘ recheio; . Bolachas recheadas;

Sumos embalados;

'« Sumos naturais de
ék Bolos com cobertura.

* Bolos com menos .
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Sugertves para amenigar o) problema) defetadoy:
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wdog,m‘ia:

https://abae.pt/

https://www.terra.com.br/vida-e-

estilo/lancheira-saudavel-aprenda-

dicas-de-como-montar-

uma,’/3d72aeaf4fcdc5136a8%9ea572d0c
Oafmuhwdx|6.html
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