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          “Pela tua SAÚDE e a dos outros… ZERO ao Desperdício Alimentar”  

                         Brigadas em Ação 3º período! 

ESCALA GERAL 

Dia Horário 
Turmas 

disponíveis 
Nomes 

2ª feira 

12h30 – 13h20 

5ºA 
5ºD 
6ºD 
7ºD 
8ºC 
9ºC 

Supervisão 

 
 
 
 
 
 
 
 
D. Emília Pereira 
D. Patrícia Catarino 
Prof. Gorete Ramos 

13h30 – 14h20 

5ºA 
5ºC 
6ºA 
6ºB 
6ºD 
7ºA 
7ºB 
7ºC 
8ºA 
8ºB 
9ºA 
9ºB 
9ºD 

 
 

Supervisão 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D. Mónica 
D. Madalena 
D. Paula Reis 
Prof. Alexandra 
Fernandes 
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Dia Horário 
Turmas 

disponíveis 
Nomes 

3ª feira 

12h30 – 13h20 

 
5ºC 

 
 

Supervisão  
 
 

Outras 
possibilidades: 

5ºB 
7ºA 
8B 

9ºD 
 

Miguel Filipe, Elias 
Lopes, Margarida 
Esgueirão e Maelle Dias 
 
D. Emília Pereira 
D. Patrícia Catarino 
Prof. Paula Vale 
 
 
 
 

13h30 – 14h20 

5ºA 
5ºD 
6ºB 
6ºC 
6ºD 
7ºB 
7ºC 
7ºD 
8ºA 
8ºC 
9ºA 
9ºB 
9ºC 

 
Supervisão 

 
Alunos do Eco-Clube 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D. Mónica 
Prof. Olga Pinho 

4ª feira 13h30 – 14h20 
 
 

Supervisão 

 
D. Mónica 
Prof. Ana Cláudia Morais 
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Dia Horário 
Turmas 

disponíveis 
Nomes 

5ª feira 

12h30 – 13h20 

5ºC 
6ºA 

 
Supervisão 

 
 
D. Emília Pereira 
D. Patrícia Catarino 
Prof. Isabel Siva 

13h30 – 14h20 

5ºA 
5ºB 
5ºD 
6ºB 
6ºC 
6ºD 

Supervisão 

 
 
 
 
 
 
D. Mónica 
D. Emília Pereira 
Prof. Susana Capela 

6ª feira 13h30 – 14h20 
7ºD 

 
Supervisão 

 
Martim Silva 
Miguel Ramos 
D. Mónica 
D. Emília Pereira 
Prof. Ana Morais / 
Prof. Paula Vale 

 
 


