
PROGRAMA ECO-ESCOLAS 

BRIGADA DA CANTINA 

A “Brigada da Cantina” é um dos desafios propostos pelo Programa Eco-Escolas para o presente 

ano letivo de 2021/2022 e visa a existência de um grupo de alunos para monitorizar atitudes e zelar 

pela adoção de bons hábitos de higiene e saúde, evitar o desperdício alimentar e analisar as 

questões do ruído nas cantinas e refeitórios, entre outros aspetos.  

 

Metodologia  

 A “Brigada da Cantina” funcionará em horário de almoço e os alunos serão previamente avisados 

dos dias em que estarão em brigada.  

A periodicidade da “Brigada da Cantina” será semanal. 

Aspetos que serão trabalhados pela “Brigada”:  

 Incentivar ao consumo da totalidade da refeição, de forma a minimizar o desperdício 

alimentar.  

 Identificar os alimentos de que são feitas as sopas; prato e/ou menu.  

 Verificar a higiene das mãos da comunidade educativa antes do início da refeição.  

 Verificar os níveis de ruído à hora do almoço, promovendo a sensibilização para a sua 

diminuição.  

 Zelar pela preservação, conservação e asseio das instalações do refeitório, material didático 

existente, utensílios e mobiliário.  

 Verificar se há hábitos de compostagem dos alimentos crus e cozinhados na escola. Verificar 

aquilo que é feito com os restos e sobras de comida.  

  Verificar se é feita a separação dos resíduos.  
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