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A “Brigada da Cantina” foi um desafio que 

propusemos aos alunos da ASM. De modo a 

monitorizar atitudes e a zelar pela adoção de 

bons hábitos de higiene e saúde dos colegas no 

refeitório, 16 alunos interessados em participar 

neste projeto puseram as mãos à obra. Apesar de ser uma Brigada tão recente, 

muito já foi feito no decorrer destes dois meses: refletiu-se sobre o desperdício 

alimentar (separação dos resíduos e compostagem) e a sua relação com a 

ementa (carne e peixe), o ruído no refeitório, o uso do telemóvel durante a 

refeição, entre outros. Paralelamente, foi criado um ateliê com o objetivo de 

dinamizar atividades que visam a criação de materiais identificativos dos 

elementos da Brigada e cartazes de sensibilização a colocar no refeitório. 

   Os “Agentes da Brigada” têm trabalhado ativamente no refeitório da escola! 

Com a sua ajuda teremos uma escola mais saudável! 

Brigada Da Cantina 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

  

 

  

 

 


