Monitorizacao do Desperdicio
Alimentar na Cantina da EBARS

Monitorizacao Organico - Semana 1

25/10/2021

26/10/2021

==@==Perdas Pré-confecdo (kg)

=== Desperdicio alunos (kg)

27/10/2021

==@==S0bras confecionadas na cozinha (kg)

S

28/10/2021

29/10/2021

25/10/2021 26/10/2021 27110/2021 28/10/2021 29/10/2021
N.2 de refeicOes previstas 140 152 170 172 61
N.2 de refeicOes servidas 137 150 168 166 60
Desperdicios
Perdas Pré-confecao (kg) 21 2.2 26 1,95 1.8
Sobras confecionadas na cozinha (kg) 6,79 0,0 21 2,6 3.6
Desperdicio alunos (kg) 76 8,1 18,75 16.8 INE
Total (em kg) 16,450 16,800 23,450 23,950 13,350
Refeicao
Sopa i‘;:‘rﬁgf Couve -flor | Feijdio verde ngfa'“t‘;a? Sopa saloia
Peixe (Arroz | Carne (Massa Peixe Carne -
Prato e com (Pescada Feijoada com Esmzs[ggf
douradinhos) | almdndegas) com bataia) alrozZ P )
. Gelado .
Fruta (Maca, Fruta (pera, Fruta (maca, logurte de
Sobremesa Laranja) (Chocolale € Laranja) Laranja) morango

baunilha)




Monitorizacao do Desperdicio
Alimentar na Cantina da EBARS

Monitorizacao Organico - Semana 2

01/11/2021

02/11/2021

®— Perdas Pré-confecdo (kg)

=== Desperdicio alunos (kg)

03/11/2021

==@==Sobras confecionadas na cozinha (kg)

04/11/2021

05/11/2021

01/11/2021 02/11/2021 03/11/2021 04/11/2021 05/11/2021
N.2 de refeicOes previstas 0 151 178 166 57
N.2 de refeicOes servidas 0 148 176 166 56
Desperdicios
Perdas Pré-confecao (kg) 0 1.4 2,85 1,05 0.4
Sobras confecionadas na cozinha
(kg) 0 4 4 1 3,95
Desperdicio alunos (kg) 0 13,8 14 11,7 3
Total (em kg) 0,000 19,200 20,850 13,750 7,350
Refeicao
Sopa . Sopa de Sopa de alho Sopa de
Maceddnia feijao branco francas cenoura e
e espinafres couve ripada
Prato Arroz+atum+feijdo Mag:fngnm Arroz com Frango com
l estufada carapauzinhos esparguete
Fruta
Sobremesa Fruta Fruta Frs;i ;E;E’ (Laranja,
macd,...)

Nota: O dia 1 de novembro foi feriado nacional.




Monitorizacao do Desperdicio
Alimentar na Cantina da EBARS

Monitorizagcao Organico - Semana 3

08/11/2021

09/11/2021

®== Perdas Pré-confecdo (kg)

=== Desperdicio alunos (kg)

10/11/2021

==@==Sobras confecionadas na cozinha (kg)

11/11/2021

12/11/2021

06/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 11/11/2021 12/11/2021
N.2 de refeicOes previstas 144 149 171 167 0
N.2 de refeicOes servidas 144 147 169 165 0
Servigos
Perdas Pré-confecao (kg) 1.8 0.6 0.9 0,75 0
Sobras confecionadas na cozinha (Kg) 2.6 3 1.9 3.9 0
Desperdicio alunos (kg) 7.1 143 15,8 12.9 0
Total (em kg) 11,700 17,900 18,200 17,150 0,000
Refeicbes
Sopa Sopa Juliana Sopa de Sopa de alho Sopa de
{ggr;%%r;' abobora frt?nEEe?eE espinafres
Prato Feixe (Armoz Massa e Pelxe com Chili com
com atum) carne batata arroz branco
Fruta ou
Sobremesa Doce (leite Fg‘;jﬂga Fudim e fruia Fg;t 1:? .;ga
creme)

Nota: No dia 12 de novembro verificou-se uma greve da funcao publica e os alunos nao tiveram aulas.




Monitorizacao do Desperdicio
Alimentar na Cantina da EBARS

Monitorizagcao Organico - Semana 4

15/11/2021

16/11/2021

®==Perdas Pré-confecdo (kg)

=== Desperdicio alunos (kg)

17/11/2021

==@==Sobras confecionadas na cozinha (kg)

18/11/2021

19/11/2021

12/11/2021 16/11/2021 17/11/2021 16/11/2021 19/11/2021
N.2 de refeictes previstas 141 147 170 125 20
N.2 de refeictes servidas 139 146 167 123 46
Desperdicios
Perdas Pré-confecao (kg) 1 0,6 1,35 1,5 1
Sobras confecionadas na cozinha (Kg) 2.4 1,7 29 1,35 3,79
Desperdicio alunos (kg) 7.2 12.2 2,0 13,16 2,82
Total (em kg) 10,6 14,7 10,05 16 7.6
Refeicoes
S0opa Sopa de
j?ﬁﬁagee cenoura e sSopa de S0opa de Sopa de grdo
cenoura couve espinafres feijdo verde de bico
lombarda
Prato Massa e Empadao de Eftr?rgsgigrﬂe Satler::?;jDEm Esparguete
hamburguer peixe massq feijo Ccom carne
Sobremesa Mac3 e pera Maca e logurte e fruta Fruta Fruta
laranja




