AGUA NA BOCA
E MUITO +, NA SOPA!

AFINAL,QUE NUTRIENTES
FORNECE A SOPA?

- Nao e s6 dgua!
= mMuito +...

Sdo vitaminas,
fibras e minerais...

Atividade dinamizada pelo 9.°A , no ambito do tema "Alimentacao saudavel e
sustentavel”, na disciplina de CN e Programa Eco-Escolas (Brigada da cantina)



AGUA NA BOCA M

MUITO-+, NA

e Boa fonte de vitaminas, fibras e minerais,
substancias reguladoras e protetoras do
organismo.

e Ajuda a uma hidratacdo adequada.

e Baixo valor caldrico.

e FAcil preparacdo e conservacdo, podendo
congelar-se em doses individuais.

e F&cil digestao.

e Consumida no inicio da refeicdo, regula o
apetite.



