ESCOLHE COMER MELHOR

CHOOSE EAT BETTER




TEU PRATO?

dos horticolas ?

idos pelos grupos da fruta e

MORE
HEALHTY

Sabes que nutrientes sao

QUAIS SAO AS CORES NO
CHOOSE

ESCOLHE COMER MELHOR

fornec



ESCOLHE COMER MELHOR

Segue a Roda da
Alimentacao
Mediterranica
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Come sopa e 3 pecas
de fruta por dia!

CHOOSE MORE
HEALHTY



