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                             Atividades e Projetos do Programa Eco-Escolas  
                                                    Ano letivo 2021/2022 
                               Tema: Alimentação saudável e sustentável  
                          Brigada da Cantina - Monitorização (2.º período)           

                                       

  

Dia da semana  28 fev 
2.ªfeira 

1 março  
3.ªfeira 

2 março 
4.ªfeira 

3 março 
5.ªfeira 

4 março 
6.ªfeira 

Assinaturas coordenadores 
dos grupos 

 
Grupo Brigada (Ano e turma)   

 
 

Dia de 
Carnaval 

    

     Registos 
(contagem do 
n.º de alunos) 

Total amostra     

Comeu sopa 
  

    

Comeu fruta     

Dia da semana  7 março 
2.ªfeira 

8 março 
3.ªfeira 

9 março 
4.ªfeira 

10 março 
5.ªfeira 

11 março 
6.ªfeira 

Assinatura coordenadores dos 
grupos 

 
Grupo Brigada (Ano e turma)       

Registos 
(contagem do 
n.º de alunos) 

Total amostra      

Comeu sopa       

Comeu fruta      

Dia da semana 14 março 
2.ªfeira 

15 março 
3.ºfeira 

16 março 
4.ªfeira 

17 março 
5.ªfeira 

18 março 
6.ªfeira 

Assinatura coordenadores dos 
grupos 

 
     Grupo Brigada (Ano e turma) 

 
 
 

 
 

  

 

 
 

 

Registos 
(contagem do 
n.º de alunos) 

Total amostra      

Comeu sopa       

Comeu fruta      

Dia da semana 21 março 
2.ªfeira 

22 março 
3.ªfeira 

23 março 
4.ªfeira 

24 março 
5.ªfeira 

25 março 
6.ªfeira 

Assinaturas coordenadores 
dos grupos 

     Grupo Brigada (Ano e turma) 
 

    
 

  

Registos 
(contagem do 
n.º de alunos) 

Total amostra      

Comeu sopa       

Comeu fruta      

Dia da semana 28 março 
2.ªfeira 

29 março 
3.ªfeira 

30 março 
4.ªfeira 

31 março            
5.ªfeira 

1 abril 
6.ªfeira 

Assinaturas coordenadores 
dos grupos 

 
     Grupo Brigada (Ano e turma) 

 

      

Registos 
(contagem do 
n.º de alunos) 

Total amostra      

Comeu sopa       

Comeu fruta      

Dia da semana 4 abril 
2.ªfeira 

5 abril 
3.ªfeira 

6 abril  
4.ªfeira 

7 abril 
5.ªfeira 

8 abril  
6.ªfeira 

Assinaturas coordenadores 
dos grupos 

 
     Grupo Brigada (Ano e turma) 

 
    Fim 2.º P  

Registos 
(contagem do 
n.º de alunos) 

Total amostra     

Comeu sopa      

Comeu fruta     


