protéina animal

(carne de boi, frango,
porco, peixe ou ovos)

25%

7

proteinas

protéina vegetal

(feijao, grao de bico,
soja ou lentilha)

50%

Vegetais
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Dentro do Refeitério deves ter em
atencao:

Antes de entrares no Refeitério °©  T€rumaposturacorreta a mesa;

deves: « Comer devagar e mastigar muito

_ ) bem; Tens direito a comer de tudol!
. Lavar muito bem as maos;

L . Mastigar de boca fechada;
. Entrar em siléncio e sem correr;

_ ) _ . Utilizar os talheres corretamente;
. Deixar a porta o casaco e objetos

- . Comer a refeicdo completa; .. . .
que venham do exterior. i P Tens direito a ser incentivado a
« Conversar baixinho com os colegas, comerl
com alegria e simpatia;
+ Respeitar os funcionarios e os cole-
gas;
. Deixar a cadeira arrumada ao sair. Tens direito a ter uma refeicao

tranquilal




