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Conclusões: 
 

Embora o número de alunos que não terminavam a refeição na totalidade e que 
não higienizavam as mãos antes do início da refeição fosse diminuindo, por meio 
de ações de consciencialização por parte dos docentes titulares de turma e 
educadores, ainda se verifica um valor residual. 
 
Outro problema detetado foi a existência de ruído na cantina à hora do almoço 
que não melhorou ao longo da monitorização, devendo a comunidade escolar 
investir mais para minimizar o referido ruído.  
 
O nº de cores existentes no prato foram aceitáveis, variando uniformemente 
entre 4 e 6. 
 
Assim como, existem hábitos de compostagem dos alimentos crus, sendo os 
alimentos cozinhados separados e posteriormente recolhidos pela Câmara 
Municipal na recolha seletiva de resíduos sólidos. 

Monitorização 
da Cantina 4ºA e B. 

Nº alunos 
que não 
terminam 
a refeição 
na 
totalidade. 

Nº alunos 
que não 
higienizaram 
as mãos 
antes do 
início da 
refeição. 

Existe 
muito 
ruído 
à hora 
do 
almoço? 

Nº de 
cores  
dos 
alimentes 
existente 
no prato. 

O que é 
feito com 
os restos e 
sobras de 
comida? 

Observaram-
se hábitos de 
compostagem 
dos alimentos 
crus? 

Observou-
se a 
separação 
dos 
resíduos? 

 
Total 

 
 
 

 
 

  
4-6 

Os resíduos 
crus são 
colocados no 
compostor 
da escola e 
os 
cozinhados 
são 
recolhidos 
pela Câmara. 
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