P ESCOLA BASICA ALEXANDRE HERCULANO

I
DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO ! Q

Eco-Escolas
16 DE OUTUBRO

Para teres uma alimentag¢ao mais saudavel e sustentavel

Lé algumas recomendacdes importantes que deves ter em consideracgao:

1 - Compra a produtores locais sempre que seja possivel;
2 - Prefere alimentos frescos locais e da época;

3 - Pratica uma alimentagao mediterranica;

4 - Repensaq, reduz, reutiliza e reciclaq;

5 - Ajuda a promover a alimentagdo saudavel.

Vamos todos envolver-nos e colaborar! Ser jovens proativos faz a diferencal
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DIGA NAO AO DESPERDICIO



