
                                  Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano 

                                    Escola Básica Alexandre Herculano 

                            DIA MUNDIA DA ALIMENTAÇÃO 

                                                       16 DE OUTUBRO 

 

                             Concurso – “Bolos Saudáveis” 

 

 

       A Escola Básica Alexandre Herculano promove o  

                        Concurso Bolos Saudáveis 

➢ Entra nesta aventura e participa em grande neste concurso  

no dia Mundial da Alimentação! 

 

➢ Pede ajuda em tua casa a um familiar ou amigo e cria com 

 estilo um bolo saudável, a partir de frutas ou legumes! 

 

➢ Apresenta o teu bolo no dia 18 de outubro na cantina da tua  

escola! 

 

➢ Diz sim à alimentação saudável e reinventa! 

 

➢ Haverá um prémio surpresa para o primeiro lugar. 
 

➢ Faz a tua inscrição. 
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