Eco-Esc

ECO-EMENTA

Refeicéo:
Entrada: sopa de courgette e de abdbora
Prato principal: salm&o grelhado com batatinha no forno e esparregado
Sobremesa: salada de fruta (macgé, péra, laranja, banana, morango)

Preparacao:

Cortar a courgette em pequenos pedacos e adicionar em agua
a ferver, apos acrescentar sal (ndo adicionar batata).

Adicionar sal na posta de salméo (200 gramas) e colocéa-la no

grelhador. Lavar bem as batatinhas e coloca-las no forno.

Depois de lavar os espinafres, coloca-los num tacho ao lume e aquecé-los, a seguir sao

cortados finamente e s&o aquecidos noutro tacho, com azeite, sal e pimenta.

Cortar um quarto de macgd, um quarto de péra, um quarto de banana e N
adicionar numa pequena taga, com um morango e um oitavo de laranca.
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