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Valores nutricionais: 
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334 0 19 39 0

Peixe - Cavala, 200 g 156

Cenoura - Cenoura Crua, 200 g 68 15 1 3 7 0
Cebola - Cebola Crua, 200 g 80 18 0 3 2 8
Batata - Batata Inglesa Cozida (C/ 218 50 o 5 600 2
Casca), 250 g

QOvo - Cozido, 1 unidade 71 1 5] 6 1 0
Esp!nafre (Verdura) - Espinafre, 40 g 6 1 o 1 7 o
(1 xicara)

Legumes - Alho Francés, 125 g 33 4 0 2 5 3
Couve - Couve, 125 gr 34 5] 1 4 38 0
Maga - Maga Fuji, 1 Unidade 48 14 0 0 0 0
Tomate - Tomate fresco Natural , 80 14 3 o 1 4 2
g.

Azeite - Azeite, 10 ml 16 0 2 0 0 0
Mel Caseiro - Mel Caseiro, 1 colher 62 17 o o 1 17
sopa

Salsa - Salsa Fresca, 5g 2 0 0 0 3 0
Limao - Espremido, 1 colher sobrem 22 1 0 0 0 0
Pingo Doce - Chocolate Culinaria, 96 536 4 24 9 800 24
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