
EB 23 Padre Abílio Mendes – 1ºA CEF Empregado Mesa e Bar 

Ano Letivo: 2021/2022 

Professoras Responsáveis: Fátima Pedreiro e Mª João Bica 

Entrada: Creme de espinafres 

 

Prato principal: Salmão(substituído por robalo) no forno 

com feijão verde 

 

Sobremesa: Tarte de maçã 

 

 

 

 

 

 

 

Extra: água aromatizada de limão  

com hortelã e canela 


