
Sopa
Creme de favas
com crocante de presunto
e sementes de abóbora tostadas

Prato principal
Torricado de carapau alimado
com redução de vinho �nto,
em cama de agrião selvagem

Sobremesa
Crumble de morango
com gelado de iogurte e poejo

alimentação
saudável e sustentável
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