COLEGIO

EMENTA

Eco-Ementas Mediterranicas | Eco-Cozinheiros

L

Sopa

Sopa de Couve-Lombarda

Prato

Pescada no Forno4 com Arroz de Ervilhas

Salada

Cenoura e Cebola

Sobremesa

Laranja

Bebida

Agua

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ¢Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo,
10Mostarda, 'Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, “Moluscos.

Se é alérgico a algum alimento, por favor informe a instituigdo. Nao poderéao ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas.

Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Atencao: esta ementa pode sofrer alterac6es por motivos imprevistos.



