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* Deve ter-se em atencao a quantidade de comida que é posta nos
pratos.

* A quantidade de comida dos pratos deve variar para os alunos que
comem menos possam escolher os pratos com menos comida.

* A sopa nao deve ser obrigatoria, porque a maioria dos alunos nao a
come.

* O plano semanal das refeicoes deve estar também junto ao refeitorio.

* No refeitorio devem estar mais funcionarios, com alunos que possam
verificar o desperdicio e perceber quais sao os alunos que o fazem.

* Em vez de apenas um prato modelo, existir trés: um cheio, um médio
e um pouca quantidade de comida.



* Atribuir uma penalizacao a quem deitar demasiada comida fora.

* Ensinar aos mais novos que desperdicar comida é algo de muito
grave.

* Melhorar o tempero da comida (ervas aromaticas, especiarias, alho e
cebola).

* Avaliacao da ementa com um breve questionario sobre a refeicao (se
gosta e o que podia melhorar).

* Reduzir a quantidade de comida no prato, respeitando a porcao que
cada aluno quer.

 Condimentar mais a comida usando ervas aromaticas, em
substituicao do sal.



"Antes de desperdicarmos vamos pensar em quem nao tem comida.”

Para a comida nao desperdicar

Para o lixo nao deves deitar

O lugar da comida é no prato, nao no lixo, nao desperdices.
Nao desperdices alimentos

Que os outros podem precisar

vamos estar atentos

para todos ajudar.

Se comida nao desperdicares 77 pessoas podes alimentar.



* Os alunos quando nao consomem o prato na totalidade, tal deve-se
ao tempero que por vezes nao esta adequado, ou seja, a sopa nao
tem sal ou o prato esta temperado em excesso.

No entanto, consideram que quando o prato esta muito cheio,
deverao pedir a funcionaria para retirar uma pequena quantidade
para nao se desperdicar.

Relativamente a sopa, os alunos consideram que, apesar de ser
essencial, o seu consumo nao deveria ser obrigatorio.
Poderiamos nao criar tanto desperdicio de alimentos, se estes
tivessem mais qualidade e houvesse mais variedade.



* Maior rigor, por parte dos alunos, na escolha da refeicao.

* Uma maior sensibilizacao de forma a que os alunos nao desperdicem
tanto a sopa.

* Mais tempero na comida.

e Construir cartazes que digam, por exemplo,: “Se nao vais comer a
fruta, nao leves!” ou que informem sobre os beneficios da maca, da
pera, da laranja...

* Fazer, de vez em quando, sumos naturais com a fruta que nao esta
"muito boa".

* "Vamos fazer um esforco por comer a sopa e relativamente ao prato
principal, qguem nao quiser comer tudo, deve pedir as funcionarias da
cantina para colocar menos comida no prato."



* Os alunos sugeriram que quando nao gostam de determinado
alimento, terem a possibilidade de nao o levar no tabuleiro, evitando
gue se desperdice. Quando nao tiverem muita fome, ser possivel,
levarem menos quantidade de comida no prato, também para se
evitar deitar comida para o lixo.

* Todos os alunos devem empenhar-se em comer a refeicao completa
com zero desperdicio.

* Os alunos devem solicitar uma menor quantidade de comida no seu
prato.

* A sopa devera ser opcional e nao de carater obrigatorio.

* Deverao ser servidas refeicdes/ pratos mais simples e menos
elaborados/ pesados e mais adequados a faixa etaria.

* Disponibilizar duas sopas diferentes por dia.
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