[image: Alimentação Saudável e Sustentável]
Registo Diário
Data: _____/_____/_____
Ações:
· Higienização das mãos.
· Incentivar o consumo da totalidade da refeição.
· Arrumação e limpeza da zona de refeições.
· Realização da compostagem.
· Separação de resíduos.
· Verificação dos níveis de ruído: min._______  méd. _______ máx. ______
· [bookmark: _GoBack]Observações: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ementa:
	Peixe
	
	Sopa
	
	Fruta
	   
	Outros:
	

	Carne
	
	Batatas
	
	Maçã Assada
	
	
	

	Pão
	
	Massa
	
	Arroz Doce
	
	
	

	Arroz
	
	Legumes
	
	Gelatina
	
	
	

	Água
	
	Salada
	
	Pudim
	
	
	



Desperdício
Pesagem das sobras: _______________________
Elementos da Brigada da Cantina:
1º turno
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
2º turno
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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