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Brigada da Cantina 2022/2023
A Escola Básica Integrada Canto da Maia está inscrita no programa Eco- Escolas.
Escolhemos o desafio “Brigada da Cantina”, porque achamos que é necessário intervir nesta temática de forma a promover bons hábitos de higiene e saúde o evitar o desperdício alimentar e o analisar e intervir para o ruído e regras de funcionamento na cantina da escola.
Alunos envolvidos neste desafio
Ao longo do ano letivo estiveram trinta alunos, pois o seu horário de trabalho coincidia com o horário do refeitório.
Metodologia utilizada
1º.. Inicialmente foi realizado algumas questões aos alunos sobre a cantina.
 2º.. Foi feita uma análise das questões.
3º.. Os alunos fizeram várias visitas à cantina, para observarem o seu funcionamento.
4º.. Os alunos realizaram sensibilizações às turmas em contexto de sala de aula.
5º.. Foi efetuado cartazes e colocados na cantina de forma a alertar para as várias situações apontadas menos positivas.
Conclusão
- Os alunos não realizam a lavagem de mãos antes e nem depois das refeições;
- É necessário um maior controle de regras de comportamento.
- Denota-se algum desperdício alimentar;
- A quantidade de sal utilizada na sopa era grande.

Com esta conclusão é necessário reforçar os alunos a desenvolver bons hábitos de higiene das mãos, continuar a realizar campanhas de sensibilização para o desperdício alimental. Existência de um maior controle de regras de comportamento, com adultos. A escola aderiu a um projeto da USISM (Unidade de saúde da Ilha de São Miguel) Saliminuir, onde testaram a quantidade de sal e intervirão de forma a reduzir.
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