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Questionario

A Brigada da Cantina pretende ter um feedback do seu trabalho durante este ano letivo,

assim como ter uma percec¢ao dos habitos alimentares dos colegas. Agradecemos a tua

disponibillidade no preenchimento deste questionario.

* Indica uma pergunta ohrigatdria

1. Almogas todos os dias no refeitério da escola? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Sé quando tenho aulas a tarde

Regularmente

Raramente

2. Sempre que almogas no refeitério, comes sopa? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nunca

As vezes

Sé quando os alunos da Brigada da Cantina ou um adulto me diz para comer

3. Sempre que almocgas no refeitério, comes fruta? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nunca

As vezes

Sé quando os alunos da Brigada da Cantina me dizem para comer
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4. Costuma comer a refeicdo completa que inclui o prato principal, sopa, frutaea *
salada?

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nunca
As vezes
Sé quando os alunos da Brigada da Cantina ou um adulto me diz para comer

Raramente

5. De forma geral, gostas da comida do refeitério? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nunca
As vezes
Sé quando é peixe

Sé quando é carne

6. Depois de almogares, costumas deixar o teu espago na mesa limpo e a cadeira *
arrumada?

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nunca

As vezes

Sé quando me chamam a atengao
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7. Pensas que é importante ter uma Brigada da Cantina na escola? *

Marcar apenas uma oval.

Sim, porque os alunos tendem a comer a refeicdo completa

Sim, porque os alunos tendem a comer a refeigdo completa, lavam as maos, ha
um maior respeito na organizagao da fila, respeitam a fila e deixam o espago onde
comeram arrumado e limpo

Nao é importante

Nao sei

8. Sabes que existe muito desperdicio diario de comida? *

Marcar apenas uma oval.

N&o sabia
Sei, mas ndo me preocupo com isso
Sei e preocupo-me com isso

Nao sei

9. Quantas por¢oes de fruta e de vegetais deves comer por dia? *
Marcar apenas uma oval.
1
3
5

8

Nao sei
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10. Quais os itens que o refeitério podera melhorar? *
Marcar apenas uma oval.
o tempo de espera na fila
a qualidade das refei¢oes
o barulho excessivo

as trés situagoes

Nada a apontar

11. Consideras que a Brigada da Cantina devera continuar o seu trabalho no *
préximo ano letivo?

Marcar apenas uma oval.

Sim, sem duvida é importante
Sim

Nao

Talvez

Nao sei

Agradecemos a tua colaboracao

Este conteudo nao foi criado nem aprovado pela Google.
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