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Somos uma ECO-ESCOLA cumpridora e como tal vamos 

abordando vários temas,  

no âmbito da Educação Ambiental para a 

Sustentabilidade. 

A adoção de hábitos alimentares é um trabalho feito em 

equipa, crianças e famílias, em casa e na escola.  

Com este boletim informativo divulgamos a atividade à 

comunidade educativa e deixamos várias sugestões do 

que podem fazer diariamente. 
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Brigada da Cantina 

 

 

 

Grupo de alunos que monitoriza e regista atitudes, assim 

como cuida e promove a adoção de bons hábitos de 

alimentação, de higiene e saúde.  

Os alunos que constituem a Brigada, incentivam à redução 

do desperdício alimentar e analisam as questões do ruído 

nas cantinas e refeitórios. 
 

Turmas A e B do 4.º Ano 

EB de Arganil 

2022/2023 
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