
 

 

ESCOLA BÁSICA Nº1 DE ARGANIL 

BRIGADA DA CANTINA 2022/23 

MONITORIZAÇÃO DO DESPERDÍCIO ALIMENTAR 

 

 

 

MÊS DE 
NOVEMBRO 

DIA 

Nº de refeições 
servidas 

Pesagem de 
sobras da 
refeição 

% de 
desperdício 
alimentar 

8 145 x 200 g 4,8  

15 143  x 200 g 3,8  

22 144  x 200 g 4,2  

29 143  x 200 g 3,9  

Totais 115 Kg 16,7 Kg 14,5% 

MÊS DE 
DEZEMBRO 

DIA 

Nº de refeições 
servidas 

Pesagem de 
sobras da 
refeição 

% de 
desperdício 
alimentar 

6 146  x 200 g 5,2  

13 146  x 200 g 4,3  

Totais 51 Kg 9,5 Kg 18,6% 

MÊS DE  JANEIRO 
DIA 

Nº de refeições 
servidas 

Pesagem de 
sobras da 
refeição 

% de 
desperdício 
alimentar 

3 146  x 200 g 3,7  

10 143  x 200 g 4,4  

17 145  x 200 g 3,5  

24 147  x 200 g 3,5  

31 144  x 200 g 4,1  

Totais 145 Kg 19,3 Kg 13,3% 



 

 

 

 

 

MÊS DE FEVEREIRO 

DIA 
Nº de refeições 

servidas 

Pesagem de 
sobras da 
refeição 

% de 
desperdício 
alimentar 

7 146  x 200 g 4,4  

14 136  x 200 g 3,9  

28 147  x 200 g 4,6  

Totais 85,8 Kg 12,9 Kg 15% 

MÊS DE MARÇO 
DIA 

Nº de refeições 
servidas 

Pesagem de 
sobras da 
refeição 

% de desperdício 
alimentar 

7 149  x 200 g 4,9  

14 146  x 200 g 3,9  

21 148  x 200 g 5,1  

28 148  x 200 g 3,4  

Totais 118,2 Kg 17,3 Kg 14,6% 

MÊS DE ABRIL 
DIA 

Nº de refeições 
servidas 

Pesagem de 
sobras da 
refeição 

% de 
desperdício 
alimentar 

18 146  x 200 g 3,1  

26 148  x 200 g 3,5  

Totais 58,8 Kg 6,6 Kg 11,2% 

MÊS DE MAIO 
DIA 

Nº de refeições 
servidas 

Pesagem de 
sobras da 
refeição 

% de 
desperdício 
alimentar 

2 147  x 200 g 3,9  

9 147  x 200 g 3,6  

16 147  x 200 g 4,3  

23 142  x 200 g 3,8  

Totais 116,6 Kg 15,6 Kg 13,3% 



 

AVALIAÇÃO 

Quadro Resumo  

 
Mês 

Quantidade de 
comida 

produzida em 
Kg 

Pesagem das 
sobras da 

refeição em Kg 

% de 
desperdício 
alimentar 

Novembro 115 16,7 14,5% 

Dezembro 51 9,5 18,6% 

Janeiro 145 19,3 13,3% 

Fevereiro  85,8 12,9 15% 

Março 118,2 17,3 14,6% 

Abril 58,8 6,6 11,2% 

Maio 116,6 15,6 13,3% 

TOTAIS 690,4 97,9 14,2% 

 

Conclusões 

1. A meta inicialmente traçada pretendia alcançar desperdício 

alimentar (sobras das refeições dos alunos) inferior a 10%. 

2. Apesar de uma significativa melhoria relativamente ao ano letivo 

anterior, a meta não foi atingida. 

3. A média de desperdício alimentar ficou nos 14,2% 


