
Brigada da Cantina 

 Alimentação saudável e sustentável 

 Reciclar, reutilizar, reduzir e dizer não 

ao desperdício 

 Regras de boa educação e boas maneiras  

 Sentido de interajuda e responsabilidade 

 

Data Respon-
sáveis 

Regras 
(o uso correto: talheres, limpeza da 
mesa…) 

Salada/fruta 
(ver se os colegas comem salada e 
fruta e se fizer sentido os vegetais 
da sopa) 

Desperdício 
(ver se os colegas 
deitam comida para o 
lixo) 

Ecopontos 
(levar o lixo para os 
ecopontos do almoço e 
do lanche) 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 

 Colégio O Sossego da Mamã          2022|23       


