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AS QUANTIDADES

Deves registar quantos alunos comeram e,
principalmente, incentivar a comerem a sua
refeição até ao fim. No final, regista quantos
alunos não comeram a comidinha toda!!

 A HIGIENE

Já todos comeram?
Por fim, devemos deixar tudo
limpinho e não te podes esquecer de 
 registar se foi feita a separação dos
resíduos. 

Fazer a higiene é meio caminho
andado para uma refeição bem

saboreada! Toma nota dos
alunos que não higienizaram as

mãos antes de comer.

SILÊNCIO
Tenho a certeza que já ouviste dizer
"Não se fala de boca cheia!", pois é!
Deves relembrar os teus colegas da
importância do silêncio. O ruído é
poluição sonora!

COMPOSTAGEM

Depois de uma boa refeição
seguem-se os bons hábitos...

Assegura-te que os responsáveis da
horta colocam os restos alimentares

no compostor.

RECICLAGEM


