AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALEXANDRE HERCULANO - SANTAREM
ESCOLA BASICA ALEXANDRE HERCULANO
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Na Cantina da Minha Escola

=)  Sensibilizamos para a prdtica de uma Alimentagio Saudivel e Sustentivel-

=) Promovemos as dietas sustentiveis, porque protegem e respeitam a biodiversidade e o

ecossistema-

=)  Recomendamos a diminui¢do do consumo de carne, a fim de reduzir o impacto ambiental da

produgédo pecudria-

A Brigada da Cantina aconselha a todos uma alimentagdo mais saudédvel e sustentdvel, por isso

recomenda:

1- Dar preferéncia aos alimentos frescos e locais, respeitando a sua sazonalidade-

2- Reduzir o consumo de carne, em particular carne vermelha- M

3- Sequir os principios da Dieta Alimentar Mediterrinica- &

4- Cumprir a politica dos 3Rs: reduzir, reutilizar e reciclar- m
pt

5- Promover uma alimentagdo saudével e variada:

1 A LA

A Brigada da Cantina

504 i

Ca®
I

2022/23% 2@ |




