AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALEXANDRE HERCULANO

5 ST, 3‘;“:’”&“
REPUBLICA oo

L~ PORTUGUESA | —q ) ! Q

EDUCAGAO = Eco-Escolas

Rua Rui Manhoso - Quinta do Mergulhdo — 2005-075 Santarém

Contactos: 243309420 - 961320515 - secretaria@ae-aherculano.pt
Folha de registo para Monitoriza¢ao do Ruido na cantina
da escola

Ano Letivo 2022/23

Os valores médios do som (expresso em Decibeis) medidos na cantina da escola, em

diferentes datas por alunos do Clube do Ambiente.

SEGURANGCA
DATA DIA DA HORA NIiVEL DE SOM MEDIO ~y
SEMANA =/ @
13h 15m Médio: 91,5 X
20/03/2023 2°Feira 30 25m NMédio: 87,3 ”
13h 15m Médio: 86,0 %
21/03/2023 3°Feira 30 25m Médio: 84,3 ”
13h 15m Médio: 101,6 %
22/03/2023 | 4°Feira 13h 25m Médio: 117,1 X
13h 15m Médio: 98,3 X
27/03/2023 2°Feira 14h 25m Médio: 87,6 ”
13h 15m Médio: 82,3 X
28/03/2023 3°Feira 30 25m Médio: 80,5 ”
13h 15m Médio: 95,0 X
29/03/2023 4*Feira 30 25m Médio: 94.7 ”
13h 15m Médio: 87,0 X
17/04/2023 2%Feira 13h 25m Médio: 86,6 X
13h 15m Médio: 92,7 X
18/03/2023 3°Feira 14n 25m Médio: 87,6 ”




SEGURANCA
DATA DIA DA HORA NIiVEL DE SOM MEDIO ~
SEMANA = @
13h 15m Médio: 97,8 X
19/04/2023 4%Feira 13h 25m Médio: 92,3 X
13h 15m Médio: 87,0 X
20/04/2023 52Feira 13h 25m Médio: 82,3 X
13h 15m Médio: 77,8 X
21/04/2023 6%Feira 13h 25m Médio: 85,9 X
13h 15m Médio: 86,9 X
26/04/2023 4%Feira 14h 25m Médio: 87,2 X
13h 15m Médio: 88,3 X
27/04/2023 5%Feira 13h 25m Médio: 81,2 X
13h 15m Médio: 80,2 X
28/04/2023 6°Feira 13h 25m Médio: 79,7 X
13h 15m Médio: 80,7 X
02/05/2023 3%Feira 13h 25m Médio: 76,9 X
13h 15m Médio: 89,2 X
03/05/2023 4%Feira 14h 25m Médio: 88,5 X

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), qualquer som acima dos 50
decibéis, durante um tempo prolongado, ja € muito incomodo e, dependendo
da sensibilidade, até pode gerar tonturas, dores de cabeca e zumbidos. Na
nossa cantina, os resultados encontram-se muito acima do valor desejado para
que a refeicao seja consumida de forma relaxante. Forma medidos os valores
do ruido em todos os dias da semana por alunos do 5°ano, que sao sempre os
primeiros a entrar na cantina, seguindo-se dez minutos depois os do 6°ano e por
fim os alunos do 3°ciclo da escola. Verifica-se que os alunos do 2°ciclo sao os

que falam mais alto, chegam a cantina muito euféricos e agitados. Muito



trabalho ainda ha a fazer neste sentido, de reduzir o ruido na cantina enquanto
se almoca. Apods esta analise e discussao, em grupo de trabalho da Brigada da
Cantina, concluiu-se que no proximo ano devem ser estabelecidas regras mais
rigorosas durante a hora de almoco, tais como: haver uma brigada de
fiscalizacao e registar alguns nomes de alunos que nao acatem e cumpram as
regras, havendo algumas medidas a tomar consoante a reincidéncia, colocar
uma sinalética que avise a quando se ultrapassa os valores maximos
estabelecidos, colocar uma musica suave e relaxante durante o tempo de
almoco, por forma a que nao se fale demasiado alto, usufruindo da musica.
Outras sugestoes poderao ser benéficas para diminuir o ruido, pois considera-
se que a hora da refeicao deve ser um momento de tranquilidade e convivio

saudavel.



