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Verificar a higiene das maos, antes do inicio da
refeicdo

Incentivar o consumo da totalidade da refeicao, de
forma a minimizar o desperdicio alimentar

Sensibilizar para o conceito da “dose certa”, junto
dos alunos e dos funciondrios

Verificar se ndo se estraga comida.

Verificar se os caixotes do lixo estdo a ser usados
corretamente, ou seja, que a separac¢do dos residuos
esta a ser feita corretamente.

Verificar se se cumprem as regras do refeitorio: Nao
falar alto, ndo correr, respeitar a vez, respeitar o
material.

Verificar se os alunos deixam o seu lugar limpo e
arrumado, levando todos os seus pertences.

Verificar se as escovas de dentes estdo arrumadas.

Verificar se ndo existem chapéus e casacos no chao,
perto dos cabines no corredor, perto do refeitdrio.




