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TcB Escola Basica da Gandarela

Aspetos Considerados:
Dieta Mediterrénica; Sustentabilidade social, ambiental e financeira
Conscientes de que a produgdo e consumo dos produtos alimentares tem superado os limites
estabelecidos para alcangar uma sociedade mais préspera e sustentavel, com consequéncias menos
benéficas paraa saide das pessoas assim como dos ecossistemas, agravando os efeitos da mudanga
climatica, a dietamediterranea é das opgdes mais sustentaveis, saudaveis e nutritivas considerada pela
UNESCO.
Nanossa ementa valorizamos o que a dieta mediterranea tem de melhor, a suagrande variedade de frutas e
legumes frescos; o consumo de carne brancaem detrimento a carnevermelha e processada; o consumo de
produtos locais acompanhada pela redugdo de embalagens de alimentos com o intuito de reduzir o
impacto ambiental e melhorar a pegada ecoldgica. Usou-se o azeite como principal fontedegorduraea
quantidade de sal usada é muito residual.
Gandarela é um meio rural, o que facilitou a aquisigdo de produtos sazonais e sustentéveis, contribuindo-
se paraa economia da regido.
Aconjuncdo dos pratos elaborados permite que todas as familias, inclusive as mais desfavorecidas
economicamente, as possam replicar no seu contexto familiar.
Deste modo, construiu-se uma ementa nutricionalmente adequada, de baixo impacto ambiental e
economicamente acessivel e justa.
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