
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sopa de Abóbora e Legumes 

Assados com Coentros 

* 

Frango Estufado com Legumes 

e Manjericão, Batata Assada 

Aromatizada e Salada de 

Alface 

* 

Gelatina de Salada de Frutas e 

Hortelã 

* 

Água aromatizada com 

Hortelã e Limão 

 

EB 2,3 com Secundário de Santo António 


