
Nome do Prato

Tipo de Prato

Numero de Doses

Produto Unidade Quantidade Preço Unitario

charroco kg 1,5 3,00 €

sal kg 1 0,17 €

açucar kg 1 0,73 €

moscatel de setubal l 0,4 5,33 €

tomilho q.b

pimenta preta q.b

pimenta rosa q.b

tomate verde kG 0,2 1,05 €

cebola kG 0,1 0,35 €

pimento verde g 50

pepino kG 0,1 2,30 €

pão alentejano sem glúten Unidade 1 0,35 €

vinagre de sidra q.b

aneto/funcho rama q.b

Confecção/ Empratamento

Material / equipamento necessario
Balança digital
4 bolas
vara de arames
tabua verde 
tabua vermelha
2 caçarolas
colher de pau
termómetro
escumadeira

0,00 €

0,00 €

0,00

8,36 €

4,18 €

Custo Total

Custo por Dose

0,00 €

4,50 €

Custo Total

Escola de Hotelaria e Turismo de Setúbal

Foto Prato
2

Gaspacho com tártaro de charroco

0,00 €

0,21 €

0,04 €

0,00 €

0,23 €

0,17 €

0,73 €

2,13 €

0,00 €

0,00 €

0,35 €



Nome do Prato

Tipo de Prato

Numero de Doses

Produto Unidade Quantidade Preço Unitario

charroco kg 1,5 3,00 €

arroz carolino kG 0,5 0,90 €

aipo kG 0,15 2,50 €

cenoura kG 0,15 0,40 €

tomate kG 0,15 1,05 €

cebola kG 0,2 0,35 €

alho kG 0,05 3,00 €

alho frances kG 0,15 1,30 €

louro q.b

alecrim q.b

alface do mar q.b

pao alentejano sem glúten Unidade 1,00 0,35 €

azeite l 3 3,50 €

Confecção/ Empratamento

Material / equipamento necessario
Balança digital
4 bolas
vara de arames
tabua verde 
tabua vermelha
2 caçarolas
colher de pau
termómetro
escumadeira

Custo Total 16,81 €

Custo por Dose 8,40 €

0,00

0,07 €

0,15 €

0,20 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,35 €

10,50 €

0,00 €

0,00 €

0,00

0,16 €

Escola de Hotelaria e Turismo de Setúbal

Foto Prato

Arroz de Charroco

2

Custo Total

4,50 €

0,45 €

0,38 €

0,06 €



Nome do Prato

Tipo de Prato

Numero de Doses

Produto Unidade Quantidade Preço Unitario

natas de soja kG 0,6 5,72 €

leite de arroz l 0,24 1,17 €

tomilho kG 0,015 18,50 €

açucar kG 0,21 0,73 €

Folhas de gelatina kG 0,05 60,00 €

Morangos kG 0,1 5,98 €

licor de morango caseiro q.b

Confecção/ Empratamento

Material / equipamento necessario
Balança digital
4 bolas
vara de arames
tabua verde 
tabua vermelha
2 caçarolas
colher de pau
termómetro
escumadeira

Custo Total 7,74 €

Custo por Dose 3,87

0,00

3,00 €

0,60 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Escola de Hotelaria e Turismo de 
Setúbal

Foto Prato

Panna Al Moscato

2

Custo Total

3,43 €

0,28 €

0,28 €

0,15 €


