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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO BAIRRO                    Código 160568
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Curso Profissional Técnico de Cozinha e Pastelaria
[image: ]
Nota: A fonte de inspiração da Receita,  feita pelo grupo 12ºF Serviço de Cozinha/Pastelaria, foi o Heterónimo de Fernando Pessoa ligado à Natureza. “A Natureza é partes sem um todo”
Oliveira do bairro, 10/02/2023
Chef Tito Ferreira
                                                                    Grupo 12ºF
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Codificação

Nome

Continente Enropa País Portugal Região Aveiro

Nº Porções 2 Classe Creme

Tempo Preparação 15 minutos Tempo Confeção 40 minutos

N.º Produto Quantidad

e     

Unidade 

L/Kg/Uni

Custo 

L/Kg/Uni

Custo Total

1 Batatas 0,240 kg 0,50 € 0,12 €

2 Cenouras 0,100 kg 0,71 € 0,07 €

3 Espinafres 0,050 kg 1,03 € 0,05 €

4 Tomilho fresco 0,005 kg 1,41 € 0,01 €

5 Cebola 0,100 kg 0,93 € 0,09 €

6 Alho 0,009 kg 4,71 € 0,04 €

7 Azeite 0,050 L 5,29 € 0,26 €

8 Água 0,800 L 0,05 € 0,04 €

9 0,00 €

10 0,00 €

Custo Unitário:

Margem de Contribuição Unitária:

Food Coast:

N.º

Acção Temperatura Tempo

1

Mise-en-place 00:10

2

Refogar

3

Adicionar

4

5

Branquear

6

Passar

7

Empratar e Decorar



Foto com apresentação do Prato 

Creme Caeiro

Observações

Cubo

Juliana

Branquear



Picada

Picada

Fonte Propria 10/02/2023



Custo:0,69 €

Margem de Segurança 5%:0,03 €

Custo Total:0,72 €

0,36 € Mark Up: 1,0



Produto Observações

Azeite,Cebola,Alho Num Tacho

0,00 Preço Venda s/ IVA: 0,36 €

20,00% Preço Venda c/ IVA: 0,41 €

Espinafres e Cenoura

Juntar ao creme a cenoura e 

espinafres reservados

Pesar e descascar todos os 

ingredientes

Reservar



Para decorar.

Sal, Água, Espinafres/Cenoura Cozinhar 3 minutos, Reservar

Sopa Com Varinha

Batatas,Cenouras,Cebola

Cortar a macedonia e reserve 100g 

de Cenoura, 20g espinafre
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