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Vamos fazer uma
Vamos fazer uma  sopa de legumes ?
sopa de legumes ?



Equipas de trabalho:



1. Gael, Manuel, Leonor O., Miguel, Gabriel e 
Inês G.;

2. Joana, Ana Júlia Inês Braga;

3. Guilherme V., Martim e Angelina;

4. Ana Beatriz, Júlia, Maria João e Leonor 
Almeida;
5. José e Guilherme S.



Funções das equipas de trabalho:



1. Cortar e descascar os legumes;

2. "Pôr a mesa";

3. Lavar a louça e o material usado na confeção da sopa;

4. Medir a massa de cada tipo de legume e o seu registo;

5. Transportar as cascas para compostagem.



Legumes escolhidos para a sopa:



- chuchu 

- batatas

- cenouras

- cebolas

- curgetes

- couve flor

- abóbora

- alhos

- 1 porção de azeite

- 1 porção de sal



Material necessário:



- balança

- fogão com dois discos elétricos;

- cafeteira elétrica e extensão elétrica;

- descascadores de legumes e facas;

- varinha mágica;

- tábuas de cozinha e alguidares;

- panelas e concha da sopa;

- almoçadeiras  e colheres de sopa;

- guarda-napos, folha de alumínio,

- papel de cozinha e individuais com atividades lúdicas;

- aventais e toucas.





Medir a massa deMedir a massa de  
cada tipo de legumecada tipo de legume





Descascar osDescascar os  
legumeslegumes





Cortar dosCortar dos  
legumeslegumes





Triturar os legumesTriturar os legumes  
depois de cozidosdepois de cozidos





UM RICO CREMEUM RICO CREME  
AVELUDADO ...AVELUDADO ...



Panela 2Panela 1



Retificar oRetificar o  
tempero !tempero !



Está quase
pronta

Um pouco de azeite!



Vamos degustar aVamos degustar a  
nossa sopa denossa sopa de  
legumes !legumes !







E por fim fizemos a "sopa de letras"E por fim fizemos a "sopa de letras"  
sobre alimentação saudável.sobre alimentação saudável.





Em resumo ...Em resumo ...






Considerações finais ...Considerações finais ...



A confeção da sopa já está...A confeção da sopa já está...


Vamos fazer alguns cálculos em matemática!Vamos fazer alguns cálculos em matemática!



Grupo 1Grupo 1



Grupo 2Grupo 2



Grupo 3Grupo 3



Grupo 4Grupo 4



FIMFIM







