
Questionário

“Os meus lanches”

Turma: 5.ºano

Alimentos processados mais consumidos

Pão/bolos Bolachas Bebidas Aperitivos Outros
- Tosta Mista {do Auchan}
- Lanche Misto
- Pão Misto
- Pão com manteiga de
amendoim
- Pão com doce de morango
- Mini croissant
- Tosta mista
- Croissant brioche com fiambre
- Pão com chocolate
- Pão de forma com manteiga
- Pão de leite
- Pão com queijo e fiambre
- “Bolicao”
- Pão com ovo
- Bolo de brigadeiro
- Bolo de Laranja
- Bolo de cenoura
- Bolo de chocolate

- Bolachas
- Bolacha de Água e Sal
- Bolacha Maria
- Bolachas “Oreo”
- Bolachas “TUC TUC
- Bolachas “Filipinos”
- Bolachas de milho
- Bolacha de baunilha
- Bolachas integrais
- “Mini-cookie”

- Leite de chocolate
- Iogurte de aromas
- Ice-tea de manga
- Sumo de pêssego ou de
frutos vermelhos (Santal)
- Coca-cola
- Sumo de néctar de
manga.

- Cheetos
- Milka (chocolate)
- Palitos da “vaca
que ri”
- Batatas fritas

- Gelado
- Massa chinesa
- Asas de frango


