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ADITIVOS ALIMENTARES

Lé com atengdo cada questao.

* Indica uma pergunta ohrigatdria

1. 1- Sabes o que sao aditivos alimentares? *

Marcar apenas uma oval.

2. 2- Seleciona a opgao que define o que sao aditivos alimentares. *

Marcar apenas uma oval.
Sao substancias artificiais adicionadas aos alimentos e que servem para dar cor
ou prolongar o seu tempo de conservagao.

Sao substancias naturais ou artificiais adicionadas aos alimentos com o objetivo
de melhorar as suas caracteristicas (cor, aspeto, sabor, aroma e prazo de
conservacgao).

3. 3- Costumas consultar os rétulos alimentares para verificar se os alimentos que
consomes contém aditivos alimentares?

Marcar apenas uma oval.

Sim, sempre.
As vezes

Nao.

4. 4- Indica um alimento que consomes regularmente, que contenha aditivos
alimentares.
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5. 5 -Assinala os aditivos alimentares que entram na composi¢cédo do alimento que *
indicaste na alinea 4.

Marcar tudo o que for aplicavel.

D Aromatizantes

D Corantes

D Conservantes

D Edulcorantes

D Antioxidantes

D Intensificadores de sabor

D Emulsionantes, espessantes e gelificantes
D Estabilizadores
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