##x Inquérito aos Alunos -

&
>

* Habitos Alimentares

L 58

* Este formulario ird registar o seu nome, por favor preencha seu nome.

O que é para ti uma alimentacao saudavel?
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Achas que os
teus habitos
alimentares
sao
saudaveis?

() sim
O N&o
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Que tipo de
bebidas
ingeres

normalmente
ao lanche?

[
[
[
[
[
[
[
[
[

Leite simples

leite com chocolate

Ice-Tea

Coca-Cola

Sprite ou Seven-Up

Sumos naturais

logurtes liquidos

Bebidas energéticas

Agua
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Comes pecas
de fruta ao
lanche ou
entre as
refeicoes?

Sim

Frequentemente

Raramente

0o o o

Nao

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=N...JGtcQITSLUCMXUN1TIVKJEQTFMVEIXSzIHMTEONVFFVTFLVidu 28/05/24, 11:11
Pagina 4 de 10



Dos seguintes
alimentos, assinala
aqueles que
consomes com mais
frequéncia ao lanche
(assinala apenas dois)

Selecione, no maximo, 2 opgdes.

D Fruta
D Pao
D Barra de cereais

D Bolos / Bolachas

D Snacks
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Consomes
normalmente
produtos
embalados/e
mpacotados?

O
s
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Que tipo de
snacks ou
outras
guloseimas
costumas
consumir ao
lanche e/ou
durante o
dia?

donuts

barras energéticas

chocolates

gomas

massas (cup noodles)

batatas fritas

I e O A B A A B

bolachas
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Consomes habitualmente pastilhas elasticas?

LA

Birg Red

HRu oy BRerd
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Tens por
habito
consultar a
informacao
existente nos
rétulos dos
alimentos
que
consomes?

O Sim
O Nao

Os rétulos alimentares sdo uma ferramenta fundamental
dos consumidores a informagdo sobre os géneros
alimentares, permitindo-lhes realizar escolhas mais
conscientes e informadas.

Os aditivos devem constar nos rétulos alimentares.
Quanto menor o numero de ingredientes, mais natural é o
produto alimentar, razao pela qual deves evitar produtos
que tém uma lista de ingredientes muito extensa e quando
contém nomes que nao conheces.

Faz um comentario a estas afirmacoes.

Este conteddo ndo foi criado nem é aprovado pela Microsoft. Os dados que submeter serdo
enviados para o proprietario do formulario.

I' Microsoft Forms
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