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5. O que costumas comer ao pequeno-

almogo ?

RESPOSTA
Outra (por favor, espe
Cereais

Bolachas

P30 com manteiga
Fruta

Pao com fiambre ou queijo

Bolo ou pastéis
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50%
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5. O que costumas comer ao pequeno-
almogo ?
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6. O que costumas beber ao pequeno-

almogo ?

RESPOSTA
Leite com chocolate

Outra (por favor, especifique)
Leite branco

logurte

Ice tea

café

Leite com café

Sumo

NUMERO

RATIO

42.9%

42.9%

42.9%

21.4%

71%

71%

71%

0%
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7. Costumas lanchar a meio da manha?

RESPOSTA NUMERO RATIO

sim 13 92.9%

Nao. Porqué ? 1 71%
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8. O que costumas comer no lanche da

manha ?

RESPOSTA
Bolachas

Fruta

Outra (por favor, especifique)
Pao com fiambre ou queijo
Bolicao ou similares

P30 com manteiga

Bolo ou pastéis

Outros doces (pudim, leite creme, mousse de
chocolate,...)
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RATIO

50%

42.9%

42.9%

357%

21.4%

143%

71%

0%
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9. O que costumas beber no lanche da

manha ?

RESPOSTA
Sumo

Leite escolar

Leite com chocolate

Outra (por favor, espet

Leite branco

logurte com pintarolas ou similares

logurte
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café
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RATIO

357%
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21.4%
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10. Onde costumas lanchar de manha ?

RESPOSTA NUMERO RATIO
Escola 13 92.9%
Casa 1 71%

Noutro local. Onde ? 0 0%
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11. Onde costumas almocar ?
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Noutra Cantina
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Noutro local. Onde ?
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12. Se na resposta anterior escolheste
CASA, com quem almogas ?

RESPOSTA NUMERO RATIO
12 857%
Ninguém, meus pais trabalham 1 7%

com 0 meu avé a minha avé e o meu padrinho 1 71%
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13. O que costumas almogar ?

NUNCA
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14. Outro alimento que costumas
consumir ao almogo? E com que

frequéncia ?
resposTa

sopa sempre
iscas de figado

Esparguete & bolonhesa. Raramente
cenora, pepino...

Arroz (1a 3 x por semana )
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9

1
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64.3%
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71%

71%

71%




image29.png
15. Costumas lanchar a tarde ?

RESPOSTA NUMERO RATIO

sim 13 92.9%

Nao. Porqué ? 1 71%
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16. O que costumas comer no lanche da

tarde ?

RESPOSTA
Bolachas
Fruta

Pao com fiambre ou queijo

Outra (por favor, especifique)
Bolo ou pastéis

P30 com manteiga

Outros doces (pudim, leite creme, mousse de

Bolicao ou similares

NUMERO

RATIO

64.3%

42.9%

357%

28.6%

143%

143%

71%
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17. O que costumas beber no lanche da

tarde ?

RESPOSTA
sumo

Leite com chocolate

Outra (por favor, especifique)
logurte

Leite branco

logurte com pintarolas ou similares
Leite escolar

Ice tea

café

NUMERO
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21.4%

71%
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18. Onde costumas lanchar a tarde ?

RESPOSTA NUMERO RATIO
Noutro local. Onde ? 6 42.9%
Casa 4 28.6%

Escola 4 28.6%
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2. Quais as refei¢cdes que fazes todos os
dias ?

RESPOSTA NUMERO RATIO
Jantar 14 100%
Almogo 14 100%
Lanche da tarde 13 92.9%
Lanche da manha 12 857%
Pequeno-aimogo 12 857%

Antes de ir dormir 2 143%
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19. Com quem costumas jantar ?

RESPOSTA NUMERO RATIO
Outros ? Quem ? n 78.6%
Pais 2 14.3%
Irm3o(&) / irm3os(&s) 1 7%
6 com o pai 0 0%
6 com a mae 0 0%

Avés 0 0%
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20. O que costumas jantar ?
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21. Outro alimento que costumas
consumir ao jantar? E com que
frequéncia ?

RESPOSTA NUMERO RATIO

8 571%
kebab 1 7%
iogurte 1 7%
Esparguete & bolonhesa. Raramente 1 7%
cogumelos 1 7%
Cenora 1 7%

Came 1 71%
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22. Antes de ires para a cama, costumas
comer/beber alguma coisa ?

RESPOSTA NUMERO RATIO
Nao 8 571%

sim 6 42.9%




image2.png
2. Quais as refei¢cdes que fazes todos os
dias ?

14 14
u 3
I I u u
12 I
| I
2
o

Jantar Amogo  Lancheda  Lancheda  Pequeno-  Antesdelr
tarde manha almogo dormir




image47.png
Nao sim




image48.png
23. Se sim, o que costumas comer ?

RESPOSTA

Outra (por favor, especifique)

Bolo ou pastéis

Outros doces (pudim, leite creme, mousse de

)

chocolate,

Fruta

Bolachas

Bolicao ou similares

Pao com fiambre ou queijo

P30 com manteiga

NUMERO RATIO
6 60%
3 30%
1 10%
1 10%
1 10%
1 10%
0 0%
0 0%




image49.png
2





image50.png
24. Se sim, o que costumas beber antes

de ir paraacama?

RESPOSTA

Outra (por favor, especifique)

Leite com chocolate

Sumo

logurte

Ice tea

café

Leite com café

logurte com pintarolas ou similares

Leite branco

| site escniar

NUMERO

7

RATIO

70%

20%

10%

10%

0%

0%

0%

0%
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25. Qual é o teu prato preferido ?

RESPOSTA

sushi

strogonoff

massa

lasanha massa abolonhesa

Lasanha

Hamburguer que a minha mée faz

Came e massa

Canja / Nodls

bitoque com esparguete

NUMERO RATIO
1 71%
1 71%
1 71%
1 71%
1 71%
1 71%
1 71%
1 71%
1 71%
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bitoque

Batatas fritas com came

arroz de cabidela

Arroz com atum

almodegas com esparguete

7%
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26. Qual é a tua sobremesa preferida ?

RESPOSTA

bolo de iogurte

Serradura

pudim

nenhuma

Musse de Oreo

mousse de chocolate

mouse, serradura, pudim

Gelatina de morango / gelado / lion

Gelado

NUMERO RATIO
2 143%
1 71%
1 71%
1 71%
1 71%
1 71%
1 71%
1 71%
1 71%
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27. Qual é a tua bebida preferida ?

RESPOSTA

agua

sumo natural

sumo manga laranja

sumo de liméo que a minha mae faz

pepsi

Ice tea de pessego

Ice tea de manga

Ice tea

Coca-cola

NUMERO RATIO
2 143%
1 71%
1 71%
1 71%
1 71%
1 71%
1 71%
1 71%
1 71%
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3. Conta as refeicdes que assinalaste

anteriormente e assinala quantas
refeicdes costumas fazer por dia ?

RESPOSTA

Cinco (5)

Seis (6)

Quatro (4)

Duas (2)

Trés (3)

Uma (1)

NUMERO

9

2

2

RATIO

64.3%

143%

143%

71%

0%

0%
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Coca cola

coca-cola

coca cola

agua e sumo
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28. Se fores ao restaurante almogar e o
menu for o que se segue, qual é o que

escolherias?

RESPOSTA
Hambirguer com arroz e salada

Bife com natas e cogumelos, acompanhado de
batatas fritas

Bife de vaca grelhado com arroz e salada de alface e
tomate

Bacalhau com natas e salada de alface
Polvo 4 lagareito
Peixe grelhado com legumes e batata cozida

Bacalhau frito com batatas fritas  molho de
cebolada

IMPORTANCIA MEDIA

6.285714285714286

5.285714285714286

3.5714285714285716

2.642857142857143

3.0714285714285716

2142857142857143
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3. Conta as refei¢des que assinalaste
anteriormente e assinala quantas
refeicbes costumas fazer por dia ?
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4. Tomas sempre o pequeno-almogo ?

RESPOSTA NUMERO RATIO

sim 12 857%

Nao. Porqué ? 2 143%
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