Inquérito realizado aos alunos do 82 Ano

Sabes o que sao alimentos processados?

0 seguinte inquérito tém por objetivo verificar o teu conhecimento sobre alimentos processados.

El

Titulo da imagem |D

1-Costumas a ler o rotulo dos alimentos?

2- Sabes o que sdo alimentos processados?
Sim

Néo

3- Quais os alimentos processados gue mais consomes ao lanche?

Bolachas

Snacks
refrigerantes
Barritas de cereais
Leite aromatizado

logurtes

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSd3s9Xaon8VcMQZXIv_HEI9sEVB38sTTb32NZQlcT
IUSWul_sA/viewform?usp=sf_link



Inquérito realizado aos alunos do 82 Ano

3- Quais os alimentos processados que mais consomes ao lanche?

Bolachas

Snacks
refrigerantes
Barritas de cereais
Leite aromatizado
logurtes

QOutra

Se respondeste outra refere qual

Texto de resposta curta

4- 0 consumo habitual de alimentos processados é....

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3s9Xaon8VcMQZXIv_HE9SEVB38sTTh32NZQlcT
IU9Wul_sA/viewform?usp=sf_link
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benéfico para a sdude
prejudicial para a saude

Indiferente para a satde

5- Sabes o que sao aditivos alimentares
Sim

Nao

6- Sabes quais sdo as consequéncias do consumo excessivo de aditivos
Sim

Nao

7- Sabes o que sdo emulsionantes, estabilizadores, espessantes e gelificantes, corantes e
potenciadores de sabor

Sim

N&o

1-Costumas a ler o rotulo dos alimentos?

® Sim
® Nio

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3s9Xaon8VcMQZXIv_HE9SEVB38sTTh32NZQlcT
IUSWul_sA/viewform?usp=sf_link
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2- Sabes o que sdo alimentos processados?

@ Sim
@ Nio

3- Quais os alimentos processados que mais consomes ao lanche?

@ Bolachas

® Snacks

© refrigerantes

@ Barritas de cereais
@ Leite aromatizado
® logurtes

@ Cutra

4- 0 consumo habitual de alimentos processados é....

@ benéfico para a saude
@ prejudicial para a sadde
@ Indiferente para a salde

5- Sabes o que séo aditivos alimentares

® Sim
@ Nio

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSd3s9Xaon8VcMQZXIv_HEI9sEVB38sTTb32NZQlcT
IUSWul_sA/viewform?usp=sf_link
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7- Sabes o que sdo emulsionantes, estabilizadores, espessantes e gelificantes,
corantes e potenciadores de sabor

@ Sim
@ Nio

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3s9Xaon8VcMQZXIv_HE9SEVB38sTTh32NZQlcT
IUSWul_sA/viewform?usp=sf_link



