pFeN(@®
o Omeupequenoa!moz:'a: R MPRGN

0 pequeno almoco € a refeicdo mais importante do dia. Assim sendo s6 temos de garantir que ele nos
dé todos os nutrientes necessdrios para nos sentirmos com energia.
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Tomas o pequeno-almoco todos os dias? Rodeia a imagem SIM ou NAO:
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