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Resultados do Inquérito —
Turma—42B  N2dealunos - 24
QUESTOES
1 — Quais os alimentos que mais consomes ao lanche da manha e da tarde?
Pao - 20 Bolachas - 13 Leite - 8 logurte - 13
Cereais - 6 Bolicao -1 Fruta- 12 Queijo-6
Sumo - 2 Croissant - 2 P3es de leite - 4 Barras energéticas - 0
2 - Sabes que muitos destes alimentos contém agticar?
Sim - 22 Ndo -2
3 — Para que serve o aguicar? Escolhe, apenas, uma opg¢ao.
Melhorar a seguranca dos alimentos - 2 Melhorar a frescura - 2
Melhorar o sabor - 14 Melhorar a aparéncia - 0
Melhorar as qualidades de conservacao - 2 Conservar propriedades nutritivas - 4

4 — Devemos consumir alimentos com ou sem agucar?

Sem acucar - 24 Com agucar -0

5 — Conhego alguns alimentos que contém bastante agticar
Refrigerantes - 24
Leite-0
Bolos de pastelaria - 23
Barras de cereais - 18
Cereais - 19
logurte - 8
Queijo-0
Fiambre e salsichas - 6

Pao-0



6 — Conhego algumas doengas associadas ao consumo exagerado de agtcar?
Asma -3
Diabetes - 24
Dor de cabega - 2
Hipertensao arterial - 7
Obesidade - 24

Céries dentarias - 17

6 — Segundo a OMS devemos consumir, por dia, que quantidade de agticar?
20 gr-23
100gr-0
50gr-1



