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Atividades Ano Letivo 2023/2024

Escola Basica n°1 de Arganil

PAINEL DOS ALIMENTOS - ACUCAR

WORKSHOP

1 - Preenche a seguinte tabela consultando as embalagens dos alimentos selecionados
Alimento Quantidade de
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2 — Completa a tabela seguinte, imaginando o que comeste durante a semana.

Dia dasemana | Alimento | gr | Alimento | gr Alimento gr | Total de agticar
consumido
(em gr)
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2 — Elabora o teu lanche de 22 feira cumprindo a quantidade de acticar recomendada pela OMS.

Dia da semana Alimento | gr | Alimento | gr Alimento gr | Totalde acicar
consumido
, (em gr)
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