
1.

Marcar apenas uma oval.

Feminino

Masculino

2.

Marcar apenas uma oval.

Sim, e sei identificar alguns

Já ouvi falar, mas não sei identifficar nenhum

Nunca ouvi falar

Aditivos alimentares
* Indica uma pergunta obrigatória

Indica o teu género.

Já ouviste falar em aditivos alimentares?



3.

Marcar apenas uma oval por linha.

Dos seguintes alimentos, seleciona a opção que melhor se enquadra à tua
alimentação.

*

Menos
de 1x
por
mês

1 a 3x
por
mês

2 a 4x
por

semana

1x por
dia

Mais
do que
1x por

dia

Batatas
fritas

Barras de
cereais

Alface

Chocolates

Frango

Carnes
vermelhas

Gomas

Peixe

Arroz e
massa

Água

Sumos e
refrigerantes

Fruta

Pão

Fast Food

Pizza

Ovos

Batatas
fritas

Barras de
cereais

Alface

Chocolates

Frango

Carnes
vermelhas

Gomas

Peixe

Arroz e
massa

Água

Sumos e
refrigerantes

Fruta

Pão

Fast Food

Pizza

Ovos

Manteiga,
azeite, óleo



4.

Marcar tudo o que for aplicável.

Batatas fritas

Maçã

Iogurtes

Aveia

Chocolate

Gomas

Frango

Peixe

Barras de cereais

Hortaliças, leguminosas, verduras

Queijos

Sumos e refrigerantes

Manteiga,
azeite, óleo

Aditivos são substâncias naturais ou artificiais, na sua maioria sem valor
nutricional significativo, que são adicionados, intencionalmente, aos
alimentos. Têm o intuito de aumentar o prazo de validade dos alimentos,
fornecer-lhes cor, sabor e/ou consistência.

Seleciona os alimentos que achas que contêm aditivos alimentares.



5.

Marcar apenas uma oval por linha.

Este conteúdo não foi criado nem aprovado pela Google.

Dos alimentos apresentados, indica o local onde os comes com mais frequência.
Podes selecionar mais do que um.

Casa Escola
Na

deslocação
escola/casa

Não
como

Em
casa e

na
escola

Batatas
Fritas

Barras de
cereais

Alface

Chocolates

Frango

Carnes
vermelhas

Gomas

Peixe

Arroz ou
massa

Água

Sumos e
refrigerantes

Fruta

Pão

Fast Food

Batatas
Fritas

Barras de
cereais

Alface

Chocolates

Frango

Carnes
vermelhas

Gomas

Peixe

Arroz ou
massa

Água

Sumos e
refrigerantes

Fruta

Pão

Fast Food



 Formulários

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms



